Le test du Pass’sport de

I'eau water-polo




Il contourne son
3eme coéquipier fait
un appel de balle et
la récupére a une
main

Le nageur fait une
passe a son

cocquipier Il nage jusqu’a son coéquipier et

fait le tour de celui-ci avant de
récupérer son ballon

Il fait des feintes jusqu’a arriver
au but puis il tire

Puis il va
contourner son
second coéquipier

Le nageur shoot




Pass’sports de 'eau

- WATER-POLO

Parcours avec 3 partenaires et 1 gardien
Tailes du but : 2m de lange et 70 cm dé haut
Types de ballons pour les enfarts de 12 ans &t moins | MIEASA G008 {nome FINA), EPSAN 3 inorme LEN) ou équivalent (TURBD, ...}
Type da ballons pour les enfants de plus da 12 ans : MIKASA 6009 (norme FINA), EPSAN 4 inorme LEN) ou éguivalent (TURBOD, ...}
Valkdation dy test - Mersamble des thohes dolt Sra réuss] @t réalisé dars Pordns ef dans & corbinuitd.

ORJECTIFS YISES

|

Envoyer ke ballon & une main & un camarade immaobile situé & 5
mitres.

Hager en crawl téte hors de Meaw sur § métres vers le Ter
partenaire.

u‘

Faiire le tour d'un partenaire.

Piécupérer ke ballon et nager en orawl jusqu'asu 2éme
partercine.

COMPETENCES «Etre capable de..» CRITERES OBSERVABLES _
Utiliser ses appuis pour kancer un ballon. Le ballon est lancé & une main. l""""“""*"'lr"'“‘“'“""""‘
Le déplacement s'effectus en crawl.

Se déplacer en maintenant une prise d'infermeation e e el

direction du partenaire.
Maintien de la téte hors de Feau.
Contourner 'obstacke en gardant ba tite
LHiliser ses appuis pour contourner un obstacke. hors de I'sau. Le passage sur be dos est
autorisé.

Organiser son déplacement en gardant le contréle dul Maintien de la direction, ballon contrélé [crawll. Si le contréke du ballon est| Le déplacement s'effectus en crawl avec
ballon. perduy, il est possible de le récupérer pour reprendre le déplacement. le ballon en direction du 2éme partenaire.

le Béme par et marguer un but.

Le ballon entre dans ke but (a) ou est amitd

l

Juste aprés le tir, nager vers ke 3&éme partenaire et e
comtourner.

Faire un appel de balle et recevoir ke ballon sur la main.

“"'“"“"W‘;m‘“h‘“‘w Changer de direction sans perdre e contrile du ballon. Tir codré. par le gardien. in'y a ni feinte ni temps
Tt d'arrét avant be tir.
La reprise du déplascement
Enchainer deux actions de jew. Se déplacer en Witesse de reprise du déplaycement aprés le tir. Déplacement en crawl avec Le déplacement s'effectue en
mmalntenant une prise d'information visuelle agrienne. mainttien de la téte hors de Feau. crawd. Le regard est mainteny hors de
T'ecau en direction du partenaire.
Maniester son intention de recevolr le ballon en se | Le jossur appelie la balle en levant be bras. il est actif pour tenter de L'r‘*mﬁml‘w“
rendant disponible. réceptionner le ballon sur la main. i Siré &' boanbe dang Pam.

Se déplacer avec le ballon hors de I'eau et marquer un but.

Utiliser ses appuls pour transporter ke ballon en
position offensbee et marguer un but.

Le ballon est au dessus du nivesu de |a téte. Déplacement vers lavant
avec un équilibre proche de la verticale. Le jouseur manifeste une intention
affirmée de marquer un but et effectue un tir cadré,

Le coude du bras portewr reste hors de
I'eau. Le ballon entre dans be but [3) ou est
arrété par le gardien.

Pour les plus grands handicapés

(2 L fait de margquer au moirs un but donna wn jokoer au jousur. Un joksr pourma permattne de toléeer ta maunaiss ralisdion d'uoe tcha.
{b] Un ballon est fowri au 3dme parbsnaine qui le lance au jousur. La distance qui les sépare est d'environ 2 misires.



